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Ksiazka ,,Droga do doskonalosci”

Rozwdj osobisty dla poczatkujacych. Opisuj¢ w niej wiele zagadnien zwiazanych z psychologia
sukcesu. Obejmuje ona szerokie spektrum zycia i dotyka przemiany osobistej nie tylko
emocjonalnej, ale tez 1 finansowej. Zajmuje si¢ zarzadzaniem soba w czasie, motywacja i
zarzadzaniem energia.

http://www.jadoskonaly.pl/z/drogadodoskonalosci/
System Pelnego Zaangazowania

Kurs bardzo praktyczny, sktadajacy si¢ z ¢wiczen wraz z objasnieniami do nich i krétkimi
prelekcjami teoretycznymi, w tym roéwniez w wersji audio. Wykonanie kursu umozliwi Ci
szczegotowe opracowanie Twojego zycia. Stworzysz systemy, ktore pomoga Tobie dziatac i
uporzadkowaé¢ Twoje zadania. System Pelnego Zaangazowania sprawi, ze wreszcie zaangazujesz
si¢ w swoje zycie 1 odczujesz z niego prawdziwa frajde.

http://www.jadoskonaly.pl/system-pelnego-zaangazowania/

Pelng wersje ksiazki MotywAKkcja znajdziesz:

PDF:

http://motywacja.interkursy.pl/p/1988/

AUDIO (MP3):

http://motywacja-w-praktyce-motywakcja-wersja-audio-mp3-
audiobook.interkursy.pl/p/1988/
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Slowo o autorze

Na wstepie napiszg, dlaczego miatby§ w ogole stosowac moje rady.

Rozwojem osobistym zajmuje si¢ od ponad 10 lat, testujac nauki znanych nauczycieli
na sobie. Te kilkana$cie lat temu postanowitem ostatecznie, ze czas najwyzszy
zmieni¢ co$ w zyciu. Czas rozwina¢ skrzydta i1 z przecigtnego, niczym nie
wyrdzniajacego sig cztowieka, przerodzi¢ si¢ w cztowieka sukcesu.

Odkad siggam pamigcia zawsze chciatem zajac¢ si¢ robieniem bizneséw 1 innymi
dziataniami, ktore nie maja nic wspdlnego z etatem. Oczywiscie mialem okazje
pracowac na etacie spory odcinek czasu. Wiedziatem jednak, Zze zanim wkrocze na t¢
droge, musze najpierw nauczy¢ si¢ jak najwigcej o sobie, by dopiero po tym, zajac si¢
interesami.

To sklonito mnie w wieku 19 lat do wejsScia na $ciezke rozwoju osobistego z
okreslonymi celami i silnym postanowieniem zrozumienia tematu od podstaw.
Postanowitem rowniez, ze nie bede¢ szedt ta droga sam. Chciatem zabra¢ w te podroz
jak najwigcej bliskich mi 0s6b 1 moge stwierdzi¢, ze mi si¢ to udato.

Dzigki temu, ze tlumaczylem wszystkim wkoto na czym polega rozwdj osobisty 1
propagowatem go wsrdd ludzi, zrozumialem ten temat jeszcze glegbiej 1 zmienilem
zycie wielu ludzi na lepsze. Zaczgli wierzy¢ w siebie, odnosi¢ sukcesy zawodowe 1
osobiste, zyskiwali motywacje¢ 1 udawato si¢ im pozby¢ bolu psychicznego, frustracji
1 innych negatywnych mysli czy uczud.

Uczytem si¢ zard6wno od zagranicznych mistrzow rozwoju osobistego, jak i1 od
polskich mowcow. Studiuj¢ NLP 1 wszelkie wariacje tak zwanej psychologii sukcesu.
Jednak moje ksiazki, blogi czy kursy nie sa zwyczajnym tlumaczeniem angielskich
materialdéw. Wszelkie informacje, nawet jesli czasem podobne, sa przetworzone
przeze mnie, cz¢sto modyfikowane 1 dostosowane do polskich realiow.
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Tak wigc przeszedlem cata droge od przecigtnego polskiego chtopca, ktory miat
przecigtne stopnie i przeci¢tne zachowania, do cztowieka, ktory uczy innych ludzi jak
zy¢. Dzigki temu doskonale zdaj¢ sobie sprawe jakie mozesz mie¢ trudnos$ci. Sam je
mialem 1 musiatem pokonaé, co czgsto bylo bardzo trudne. Sam musialem si¢
dowiedzie¢ co mnie blokuje, podobnie jak Ty musisz to zrobi¢ samemu, ale dobra
wiadomos¢ jest taka, ze mogg Ci w tym pomaoc.

Czasem i u mnie ci¢zko byto z motywacja, ale w pewnym momencie zrozumialem co
mnie moze blokowac¢, jak dziala umyst 1 zaczalem eksperymentowaé, robié
¢wiczenia, odpowiada¢ sobie na pytania. To, co stalo si¢ po wykonaniu tego
wszystkiego, bylo niesamowite. Pojawila si¢ nieodparta che¢ dalszej nauki 1
tworzenia. Zapragnalem przekazac to wspaniate uczucie dale;.

Dotartem wreszcie do zrozumienia czym jest motywacja i jakie sa jej prawdziwe
korzenie. Czytaj te ksiazk¢ uwaznie 1 réb ¢wiczenia, a zapewniam Ciebie, zZe
odnajdziesz to, czego pragniesz.
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Wstep

Wielu ludzi szuka motywacji. Czgsto styszy si¢ prosby o motywacyjnego kopa czy
inne zachety. Pracownicy szukaja motywacji w podwyzkach, a ich szefowie uwazaja,
ze pieniadze sa najlepsza zacheta. Wszyscy oczywiscie sa w bledzie.

Motywacji ani si¢ nie szuka, ani nie mozna jej kupi¢. Mozna ja za to wyrobi¢ w
sobie. Dziecko nie potrzebuje dosta¢ tysiaca ztotych, zeby podejmowac trudy
chodzenia czy biegania. Nie bedzie miato réwniez wigkszej do tego motywacji, gdy
mu powiemy, ze dostanie w zamian dwa tysiace. Ono chce 1 juz. To jest wlasnie
motywacja.

Zajmiemy si¢ w tej ksigzce opisem czym jest motywacja. Jesli przeczytasz ja cala 1
przyswoisz zawarty tu materiat, dowiesz si¢ czym naprawdg jest motywacja, jakie ma
wady, jakie zalety 1 dlaczego moze Ci jej brakowaé. Bedziesz to po prostu wiedziat i
mogt t¢ wiedzg przekazywaé innym ludziom. Nauczysz si¢ motywowac zaréwno
swoich pracownikéw, jak 1 znajomych czy rodzing. Omijam tu wszelkie
nieprawdziwe opinie 1 docieram do samego zrodta.

Dzigki ¢wiczeniom 1 przykladom jest wielce prawdopodobne, ze od razu zyskasz
motywacj¢ do dzialania. Ja ze swojej strony postaratem si¢ poda¢ Tobie gotowe
rozwiazania problemow, ktéore mozesz mie¢ na swojej drodze ku checi dziatania.
Opisuj¢ wiele blokad i przyktady jak je obejs¢. Wykonujac bardzo wazne ¢wiczenia
na koncu ksigzki dowiesz si¢ wielu rzeczy o sobie 1 zyskasz nowe poklady energii 1
wiary w siebie. Wykonaj je wiec wszystkie, a potem napisz do mnie o Twoich
sukcesach na adres andrzej@jadoskonaly.pl . Z checia przeczytam Twoja histori¢ o
drodze do sukcesow.

Sugeruje, aby$ za pierwszym razem przeczytal ksiazke cata po kolei, poniewaz wiele
rozdzialow jest ze soba powiazanych. Gdy juz raz przebrniesz przez wszystkie kartki,
mozesz korzysta¢ z niej jak z podrgcznika. Ksigzka jest podzielona tak, zeby atwo
bylo odnalez¢ interesujacy Ciebie temat.

Dla wygody czytania i w celu uniknigcia chaosu bede si¢ do Ciebie zwracal w formie
meskiej, wige jesli jestes kobieta, proszg wybacz.
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I. Motywacja z przeszlosci

1. Czym jest motywacja.

Wigkszo$¢ ludzi mylnie okresla pojecie motywacji. Nie ma co si¢ temu dziwié, gdyz
jest to pojecie cigzkie do sklasyfikowania, zwlaszcza gdy cztowiek nie zastanawia si¢
nad tym zbyt dtugo.

Powstaja wigc teorie, ze bycie zmotywowanym to ciagle nakrgcanie si¢ na co$. Wielu
mysli, ze cztowiek, ktéry ma motywacje to ktos, kto ciagle si¢ rusza, dziata, wsz¢dzie
jest go petno i tak dale;...

Poniekad jest to prawda, bo cztowiek zmotywowany do dzialania dziata, ale mylne
jest tu pojgcie ciagltego dziatania.

Mozna by¢ zmotywowanym 1 by¢ totalnie spokojnym czlowiekiem czy prawie
niezauwazalnym w spoleczenstwie. Motywacja 1 tak zwane ADHD (ktére rowniez
jest mylone z innymi zjawiskami) sa btednie ze soba utozsamiane.

Wigkszos¢ ludzi myli réwniez motywacje z wypiciem termosu kawy czy
nafaszerowaniem si¢ $rodkami pobudzajacymi. One dodaja tylko energii 1 cho¢
cztowiek ma wtedy réwniez wigcej checi do dziatania, jest to tylko chwilowe i nie
jest zyskaniem motywacji, ktora wynosi na wyzyny sukcesu. Jesli by tak bylo, juz
dawno temu ten sukces by si¢ pojawit bez pracy nad soba. Che¢¢ dziatania po wypiciu
kawy czy innych pseudomotywatorach bierze si¢ stad, Ze energia jest nierozerwalnie
powiazana z motywacja, o czym bedg pisal dale;.
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Motywacja jest w takim razie czym$ innym, niz powszechnie si¢ uwaza 1 wynika z
zupelie innych zrddel. Uczenie si¢ motywacji (tak, mozna si¢ jej nauczy¢) jest do
tego kontra intuicyjne czyli przeciwne do dzialan intuicyjnych, takich jak pojécie na
wyktad prelegenta motywacyjnego czy wizyty u przyjaciela, ktory pociesza w razie
trudnosci. Oznacza to, ze aby zyska¢ motywacj¢ musisz doktadnie dowiedziec si¢ jak
to zrobi¢ ze zrdodel, ktore traktuja o istocie rzeczy, jak ta ksiazka, a nie ze zrddet,
ktore powielaja ogodlne stwierdzenia i1 frazesy, ale problemu nie rozwiazuja. Nie
dowiesz si¢ rowniez prawdy o motywacji od znajomych, ktorzy nie znaja si¢ na
temacie 1 za motywacje uwazaja wypicie termosu kawy.

Oczywiscie moOwcy motywacyjni, ksigzki motywacyjne, pocieszanie i tym podobne
dziataja, ale na krotka mete 1 trzeba ponawia¢ motywowanie. Nie oznacza to, zeby
przesta¢ korzysta¢ z tych pomocy, ale nalezy je traktowac tylko i wylacznie jako
pomoc w Twojej motywacji, a nie jako zrodto motywacji.

Tak samo jak picie kawy litrami nie zmotywuje Ciebie do zbudowania biznesu, tak
samo ksiazki motywacyjne bez Twojej wewngtrzne] motywacji nie utworza statego
zaangazowania w ten biznes. Musisz mie¢ swoja motywacj¢, bo co bedzie jak
wyjedziesz na spotkanie 1 zapomnisz tej swojej motywujacej ksiazki czy nie bgdzie
motywujacego prelegenta w hotelu? Klapa. Tak wigc odrzu¢ mysl, ze zmotywuje
Ciebie tylko ksiazka, w ktorej jest napisane jak bardzo mozesz to zrobi¢, bo dopoki
Ty w to nie uwierzysz i1 nie dowiesz si¢ co Ciebie motywuje, bedzie to tylko pozorna
motywacja.

Czym jest wigc motywacja?

Odpowiedzia bedzie wszystko co tu napiszg, gdyz jest to temat szeroki. Mozna
jednak podsumowac uogolniajac teori¢ motywacji.
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Definicja

JesteS zmotywowany wtedy, gdy odczuwasz wewnatrz siebie nieodpartg sile,
ktora zmusza Ciebie do jakiejS czynnoSci, bez wzgledu na Twoj stan
psychofizyczny i bez wzgledu na okolicznosci.

Zgodnie z ta definicja zauwazyle§ pewnie, ze kawa, mOéwca motywacyjny 1 inne
czynniki powszechnie uznawane za motywujace nie sa potrzebne, gdy jestes
zmotywowany. Najprawdopodobniej miate§ wewnetrzna motywacje do kupienia tej
ksiazki. Co$ wewnatrz Ciebie podpowiedziato Tobie, Zze moze wlasnie ta pozycja
Tobie pomoze. To jest wlasnie motywacja, zauwaz t¢ che¢ kupna 1 z ta mysla czytaj
dalej. Wszystko Ci sig rozjasni.

Zeby jeszcze bardziej przyblizy¢ Tobie czym jest motywacja, podam pare
przyktadow.

Przyklad

1. Zaktadam, ze masz wigcej niz 16 lat, wigc napisze tu o jednym z najsilniejszych
czynnikdw motywacyjnych jakim jest seks. Wyobraz lub przypomnij sobie, ze masz
na ten seks wielka ochote, ciagle myslisz o swojej partnerce (partnerze) czy o jakiej$
dziewczynie (chtopaku) 1 chcial(a)by$ i8¢ z nia/nim do t6zka. Co si¢ wtedy dzieje?
Jak bardzo tego chcesz podczas, gdy o tym wspominam? To jest wtasnie pragnienie,
a che¢ zaspokojenia tego pragnienia jest bezposrednia sila, ktéra motywuje Ciebie do
dziatania. Podejrzewam, ze nie musisz i8¢ na wyktad moéwcy motywacyjnego, zeby
pojs¢ do tej wybranej osoby 1 robi¢ to na co masz ochotg...

Motywacja w czystej postaci.
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Od razu przeramujg¢ to na inne obszary — wyobraz sobie w takim razie, ze tak samo
pragniesz osiagna¢ sukces jako autor ksiazek czy sprzedawca handlujacy jakims
towarem na rynku. Bedziesz zmotywowany, zeby dzwoni¢ do ludzi, sprzedawac,
pisac.

2. Jesli z jakiej$ przyczyny seks Ciebie nie motywuje, jest jeszcze jeden przyktad,
ktory dotyczy wszystkich — powietrze. Zréb eksperyment.

Wciagnij powietrze 1 postaraj si¢ jak najdtuzej nie oddycha¢ (tylko bez przesady). Co
si¢ dzieje, gdy zaczyna Ci brakowac¢ tlenu? Powiesz, ze chcesz wypusci¢ powietrze i
wciagna¢ nowe, a ja powiem, ze ogromnie wzrasta Ci motywacja do tego, zeby
wypusci¢ powietrze 1 wciagnac nowe.

Jesli bedziesz pragnal osiagnac sukces tak samo, jak pragniesz oddycha¢ — znajdziesz
najczystsza i najlepsza z mozliwych forme¢ motywacji.

Jezeli bedziesz tak samo uwielbial tworzenie swojej przyszitosci, handlowanie,
dzwonienie i1 spotykanie si¢ z klientami czy swoje hobby, jak moment, w ktorym
wdychasz powietrze do pluc po minucie bez oddychania — osiagniesz ogromny
sukces w swojej dziedzinie.

W dalszej czgsci ksiazki zajmiemy si¢ znalezieniem tej motywacji 1
ukierunkowaniem jej na pozadane tory.
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I1. Co nalezy robic, zeby si¢ zmotywowacd

1. Jak rozwina¢ w sobie motywacje do dzialania

PrzeszliSmy do praktycznych rozdziatow. Chociaz w poprzedniej czesci ksiazki
teoria nie byla zwyczajna teoria, to tutaj zajmiemy si¢ opisem rozwiazan, ktore
powinienes stosowac, jesli chcesz zwigkszy¢ motywacje.

Pamigtaj, ze motywacja jest wyuczalna. To nie jest jaka$ boska moc, ktora zstgpuje
na szczesliwcoOw z niebios. Ludzie zmotywowani to nie wybrancy bogéw, ani nie
czarnoksi¢znicy, ktorzy poskromili nieznang przecigtnemu cztowiekowi energig. To
jest zwykta umiejetnosc.

I nawet jesli niektorzy maja to szczgscie mie¢ ja rozwini¢ta od dziecka lub doznaja
jej przez przypadek, Ty mozesz ja w sobie po prostu wyrobi¢. Co ciekawe w zasadzie
to mozesz ja odzyska¢ ponownie, poniewaz kazde dziecko ma w sobie ogromne
poktady motywacji, dopiero podczas wychowywania, a gtownie w szkole i1 na
studiach, motywacja 1 inicjatywa zostaja mordowane przez system, w tym roéwniez
system spoleczny.

Wiesz juz, ze si¢ da. Teraz pytanie jak.

Rada

- Po pierwsze musisz odpowiedzie¢ sobie na kilkanascie pytan 1 wykonaé kilka
¢wiczen. Mozliwe, Ze na tym etapie od razu przeskoczysz do etapu piatego i
automatycznie zaczniesz stosowac te srodkowe.

- Po drugie musisz zrozumie¢ jak dziata motywacja i w jaki sposob nie dziata.

- Po trzecie musisz przestac si¢ demotywowac.
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- Po czwarte musisz zacza¢ proces motywowania siebie poprzez rozne rezultaty. Tak,
specjalnie nie napisatem ,,techniki”. To rezultaty motywuja nie techniki.

- Po piate doprowadzi¢ siebie do stanu nieustajacej motywacji czyli zlaczy¢ sig
emocjonalnie z Twoim najwigkszym 1 najbardziej wartosciowym celem.

Moze nie jest to tak tatwe jak by sig chciato, ale spojrz na to z takiej strony:

Jest duze prawdopodobienstwo, ze pracujesz na etacie, a to oznacza, ze od
poniedziatku do piatku pracujesz ci¢gzko po 8 godzin dziennie a czasem nawet w
sobotg. 8 godzin dziennie! Przeciez jaki to wysitek! A jesli jeste$ przedsigbiorca to
pracujesz po co najmniej 12 godzin dziennie. Tylko w niedziele troch¢ mniej czyli 8
godzin!

Powiedz w takim kontekscie, czy odpowiedzenie sobie na kilkanas$cie pytan w ciagu
dwoch godzin, to jakie§ wielce cigzkie zajgcie? Powiedz tak szczerze, naprawde jest
to takie cholernie ciezkie?

Coz, wszyscy wiemy, ze jest to fatwe 1 zaymuje mato czasu. Czasem po prostu moze
nie by¢ przyjemne dowiedzie¢ sig, ze marnujemy swoj czas... Ale bez tego nie da
rady nic zrobi¢, a czas marnujesz nadal! Nie ma innej drogi, o ile nie chcesz
wydawac pieniedzy na co$ co krzyczy wprost, ze Ciebie zmotywuje, a tak naprawde
nic Ci nie da. Nie tylko nic nie zyskasz, to jeszcze stracisz dodatkowy czas i
pieniadze. Ale bedziesz miat wymowke, ze chociaz co$§ robisz? Po co Ci ta
wymoéwka? Podejrzewam, ze tak naprawdg to wolisz to cudowne zycie od wymdwek.

Ja Ci tu napisze, ze tak prawde¢ méwiac nikogo nie interesuja wymowki, to rezultaty
si¢ licza. Nikogo nie interesuje jak ciezko pracujesz, jak bardzo si¢ starasz, moze
poza wyjatkiem kilku Tobie najblizszych, ale przestan robi¢ cokolwiek, to zobaczysz
jak dlugo beda tolerowac Twoj brak wynikow.
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Rada

Licza si¢ rezultaty, wiec wez dlugopis czy otowek do reki i1 rob Ewiczenia (z tej
ksiazki, z mojego kursu czy z innych kursow z rozwoju osobistego), odpowiadaj
sobie na pytania, planuj i wykonuj plan. To jedyna droga do spelnienia.

Zaczniesz uzyskiwac takie rezultaty, jakich pragniesz i1 zyskasz wielka moc do
dalszego dziatania. Dodatkowo zaczniesz zapewne pogania¢ do tych ¢wiczen
wszystkich wkoto.

2. Zamiast siebie motywowa¢ natychmiast przestan si¢
demotywowac¢!

Szukasz motywacji. Chodzisz na szkolenia, czytasz ksiazki, dzwonisz do ludzi z
prosba o motywacyjnego kopa... A nie przyszio Ci do glowy dlaczego w ogoéle to
robisz?

Przeciez cztowiek jest naturalnie zmotywowany. Spojrz na dziecko, czy trzeba je
motywowaé¢ do tego czego ono chce? Wrgcz trzeba je demotywowaé prawda?
Prawda, ale co ciekawe, moze tu tkwi problem.

Po latach takiej demotywacji najpierw przez rodzicéw, potem przez nauczycieli w
szkole, wyktadowcow na studiach a na organizacjach rzadowych 1 pozarzadowych
konczac, cztowiek jest juz prawie naturalnie zdemotywowany. Piszg o tym nie po to,
zeby poda¢ Tobie na tacy fajng wymowke, a zeby okresli¢ potencjalne zrodio tego
zjawiska.
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Jak wigc widzisz, przestan si¢ najpierw demotywowaé, a dopiero potem mys$l o
motywacji. Co z tego, ze przeczytasz ksiagzk¢ motywacyjna, jak po chwili przypomni
Ci si¢ jak to jest ciezko u Ciebie w zyciu? Co jest silniejsze, to ze Ci jaki§ gos¢
nagadat o tym jak jest pigknie czy Twoje emocje zniechgcenia jak wchodzisz do
znienawidzonego domu czy pracy?

Jesli myslisz o tym jak to jest cigzko, jak jest Zle czy jak to Ci sig¢ nie chce, to
natychmiast przestan! Po co to w ogdle robisz? Czy lubisz ten stan, gdy chce Ci sig
tylko ptakac? Uwielbiasz nie mie¢ inicjatywy? Kochasz do szalefistwa narzeka¢ na
wszystko? Nie? To po jaka cholerg to robisz codziennie?

Powiesz: ,,a bo jest ciezko”... Znowu? To jest absurdalny nawyk, ktérego musisz si¢
pozby¢ raz na zawsze. Nie musisz od razu budowaé biznesu, ani imperium
finansowego, wystarczy ze przestaniesz si¢ demotywowacé 1 bedziesz chodzit do
pracy zadowolony, prawda?

Zycie oczywiscie nie jest takie latwe jak w komediach romantycznych czy bajkach
Disneya 1 jest wiele sytuacji, ktore sa niepozadane, zte, niefajne, ghupie, wkurzajace,
ale co z tego? One s3 1 beda, a nawet przyczyniaja si¢ do Twojego rozwoju. Ty masz
za zadanie mysle¢ o pozytywach, ewentualnie tylko uwaza¢ na te negatywy, zeby
bylo ich jak najmnie;.

Masz w sobie naturalna motywacj¢ do dziatania, tylko ja zagluszasz zbednymi
narzekaniami czy informacjami demotywujacymi Ciebie. Ogladasz wiadomosci?
Policz kiedys$ ile w ciagu tej pdt godziny przyjate§ negatywnych informacji o
swiecie? Ogladasz telenowele? Policz ile razy w ciagu odcinka kto$ kogo$ zdradzit,
podiozyt mu tak zwana Swinig, kidcit sig, krzyczal? I po co to ogladasz? Jesli w tym
momencie powiesz, ze przeciez musisz wiedzie¢ co si¢ na swiecie dzieje (ile to razy
juz styszatem) lub ze telenowela Ciebie odpreza (tak samo — typowa gadka), wiedz ze
po prostu oszukujesz siebie. Nie mnie, bo to nie moje zycie, nie innych ludzi, ktérym
to moéwisz, bo oni maja gdzie$ to co robisz ze swoim zyciem, ale siebie oklamujesz.
Zabierasz wrecz sobie moc do dzialania.
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Rada

Przestan si¢ demotywowacé. Przestan mys$le¢ 1 mowi¢ o przeszkodach. Wywal z
glowy strategie, ktérych uzywasz do przypominania sobie ztych wydarzen. Po prostu
powiedz ,,nie” wszystkiemu co zte.

Te strategie z poprzedniego akapitu sa nawykami mys$lowymi, ktorych uzywasz w
ciagu dnia. Na przyktad zastanawiasz si¢ czy Ci co§ wyjdzie. Po co? Jak masz to
zrobi¢ to 1dZ po prostu 1 to zréb. Po co tracisz czas na zastanawianie sig? Jesli juz to
rob to podczas planowania, ale potem tylko wykonuj. Moze zastanawiasz si¢ czy si¢
nadajesz? JeS$li umiesz robi¢ to co masz robi¢, to dlaczego tracisz czas na
zastanawianie si¢ czy robisz to dobrze? W ogole zwrd¢ uwage na samo zastanawianie
sig, czemu ma ono stuzy¢? Zastanawianie si¢ pozostaw filozofom, to jest ich dziatka.
To filozof siedzi sobie na kamyku i1 zastanawia si¢ nad sensownos$cia pewnych
rzeczy. I dobrze, bo tez jest to wazne, ale to jest rola filozofa, a Twoja rola to
obmysli¢ plan dziatania 1 dzialac.

Ty oczywiscie tez mozesz sobie usias¢ na kamyku 1 si¢ pozastanawiac, ale réb to
tylko wtedy, gdy rzeczywiscie rozwazasz jaki§ problem czy jaka$ kwesti. Wtedy
mozesz si¢ zastanawiaC, ale jesli skonczysz to siedzenie na kamyku 1 zaczynasz
dziata¢ (chocby 1§¢ do pracy) przestan si¢ zastanawiaé. W zamian za to mysl co
robisz, jak te czynnosci, ktore wykonujesz ulepszy¢ i przestan buja¢ w negatywnych,
demotywujacych obtokach.

Rada

Zawsze skupiaj swoja uwage na tym, co chcesz osiagnac i odwracaj uwage od tego,
czego nie chcesz. Zawsze. Ewentualnie tylko rozwaz zagrozenia podczas planowania,
a potem koncentruj si¢ tylko na swoim dziataniu. Pozbadz si¢ nawykowego,
negatywnego myslenia.
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II1. Motywacja w praktyce

9. Umies¢ cele swoich zadan poza sobg czyli dzialanie dla
wyzszego dobra (ludzkosci)

Ten rozdziat jest swego rodzaju dokonczeniem i rozwini¢ciem poprzedniego.

Pisatem o pomocy ludziom 1 jest to stuszne. Ma to jednak szerszy aspekt niz tylko
pomoc.

Chodzi tutaj o co$, co bardzo pigknie opisuje jednym stowem je¢zyk angielski:
,,contribute” czyli wnosi¢ wktad, wptacaé, wspotpracowaé, wspiera¢, wspotdziatac.

Jest to tak silny motywator, ze ludzie potrafia w ciagu kilku chwil przemieni¢ swoje
nawyki, nie wazne jak one byly destrukcyjne 1 silne.

Dobrym przyktadem tutaj jest dziewczyna, ktora zachodzi w ciazg. Dziecko potrafi
tak przestawi¢ jej priorytety i zmotywowaé¢ do nie szkodzacych mu dzialan, ze
kobieta moze z dnia na dzien rzuci¢ palenie, alkohol, fast foodowe jedzenie,
dyskoteki, chipsy 1 zacza¢ dba¢ o swoje zdrowie. To jest dostownie tak silne. W
koncu teraz nie dba juz tylko o siebie, ale tez 1 o dziecko...

Pomysl, jesli cztowiek potrafi tak szybko zmieni¢ jakze silne przeciez nawyki w
jednej chwili przez dziecko, to jakie wynikaja z tego potezne wnioski? Wylicze tutaj
wnioskéw sztuk dwa.

1. Wida¢, ze cztowiek zazwyczaj jest po prostu przywigzany do swoich nawykow 1
,fzucanie” ich nie jest cigzkie, tylko cztowiek po prostu nie chce tego zrobi¢, dopoki
nie ma wystarczajaco dobrego powodu.

2. Wystarczajacym powodem do zyskania motywacji do porzucenia nawyku czy
innego rodzaju zadania, jest dziatanie dla wyzszego dobra.
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Ile razy styszates, ze kobiecie nie chce si¢ gotowac dla siebie, ale juz dla rodziny czy
partnera z che¢cia bedzie przyrzadzata najlepsze smakotyki?

Ile razy styszate$, ze dziewczynie lub chtopakowi nie chce si¢ dba¢ o siebie, dopoki
nie chodzi na randki?

Ile zasobow rodzice poswigcaja dla swoich dzieci?

Niektorzy ludzie poswigcaja swoja karierg 1 wygodny styl zycia, zeby zy¢ w dzungli
czy na pustyniach, zeby ratowac srodowisko czy jaki$ gatunek zwierzecia.

Wiesz, ze zohierz odda zycie dla swojego kolegi z oddziatu?

To sa przyktady dziatan dla wyzszej idei, wyzszego celu, ogolnego dobra. Ludzie
przez te dziatania dziataja dla nas wszystkich, kolektywu ludzkiego. Maja przez to
motywacj¢ nie tylko do dziatania, ale 1 oddawania zycia. Taki jest to silny motywator.

Na podstawie tych przyktadow mozemy zidentyfikowaé jeszcze jedno mozliwe
zroédto Twojej demotywacji. Nie dziatasz dla wyzszego dobra. I rzeczywiscie chodzac
na przyktad do pracy, zeby zarobi¢ na dom i na jedzenie, mozesz tej wyzszej idei nie
widzie¢. Ale jak by$ zaczal dziata¢ w fundacji, to juz co$ innego (pamigtasz pomoc
ludziom).

Oczywiscie nie musisz dziata¢ dobroczynnie, mozesz dziata¢ dla dobra swojej
rodziny, zony, przyjacidél. Moze chcesz pomdc piszac ksiazki, robi¢ badania naukowe,
dostarcza¢ ludziom rozrywki. Mozesz nawet na etacie by¢ dumnym budowniczym
domoéw, robi¢ pickne meble jako stolarz, a mozesz tez po prostu kontemplowac
przyrodg 1 wzmacnia¢ si¢ duchowo poprzez medytacje.

Mozesz robi¢ cokolwiek z wymienionych czynnosci 1 doda¢ swoje wlasne. Pomysl
przy tym chwilg, jak bardzo bylby§ zmotywowany do jakiejkolwiek czynnosci,
gdyby$ mial takie podejscie? Gdyby$ wiedzial, ze Twoje dziatania przyniosa tyle
dobra?
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Zastanow si¢ przez chwilg teraz co mozesz zdziata¢, zeby dostarczy¢ wartosci do
rzeczywisto$ci. Nie musisz zaktada¢ od razu fundacji. Mozesz na przyktad zatozy¢ w
swoim miescie lub swojej firmie jaki§ klub. To jest dziatanie dla wyzszej idei.
Wspomoze ludzi lub dostarczy im rozrywki, ulatwi kontakty, to jest dziatania dla
dobra wspolnego...

Dziatanie dla wyzszej idei czy dobra nie musi od razu oznacza¢ walki z glodem ani
chronienie przyrody. Jesli chcesz szczerze pomoc tylko jednej osobie, to juz to jest
dziatanie dla wyzszych celow. Nie musi to rowniez od razu oznacza¢ pomocy.

Moze to by¢ nawet rozrywka, edukowanie ludzi, pomoc w zrozumieniu rynku,
rozwo0j osobisty, pomoc w dbaniu o zdrowie, dostarczanie réznych potrzebnych
materiatow czy towarow. To wszystko sa dziatania ku naszemu wspolnemu dobru 1
robiac je, zyskujesz dodatkowe poktady motywacji.

Podsumowujac:

Dziatanie dla wspdlnego dobra ludzkos$ci, nawet jesli utatwisz zycie tylko kilku
osobom, zwigkszy Twoja motywacj¢. Umiesci Twoja motywacje poza Toba,
uniezalezni od Twojego samopoczucia, humoréw czy sytuacji. Bedziesz mial
niezalezny od Ciebie motyw, zeby przezwyci¢za¢ trudne sytuacje czy stabosci.
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IV Cwiczenia praktyczne

1. Wartosci

Wez kartke¢ papieru i wypisz na niej wartosci jakie wyznajesz w czterech
dziedzinach zycia: rodzina, spoleczenstwo, zycie zawodowe, zycie duchowe. Pisz
tyle wartosci ile zdolasz, starajgc si¢ jednoczesnie z ogromu mozliwych wartosci
wybrac¢ te, ktore uwazasz, ze sq najwazniejsze.

Na przyklad:

Rodzina — mitos$¢, zaufanie, opieka....
Spoleczenstwo — zaufanie, braterstwo, odpowiedzialnos¢...
Zycie zawodowe — spetnienie, pieniadze, kompetencje...

Zycie duchowe — zjednoczenie z celem, wiara, zaufanie, pomoc...

Podsumowanie:

Dzigki temu ¢wiczeniu poznasz drogowskazy, dowiesz si¢ na czym moze Ci zaleze¢
w zyciu w wykonywaniu Twoich zadan. Jesli w odpowiedniej dziedzinie wykonujesz
zadania zgodne z Twoimi warto$ciami, automatycznie masz wigcej motywacji.

Czyli jesli chcesz przyktadowo, mie¢ wigcej zadowolenia ze swojej pracy, zrob to
¢wiczenie, zastanoOw sig¢ jakie wartosci wyznajesz w zwiazku z praca 1 w zyciu
zawodowym staraj si¢ dziata¢ zgodnie z nimi. Tak samo w innych dziedzinach zZycia.
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2. Talenty

Wypisz na Kkartce papieru wszystkie swoje umiejetnosci jakie posiadasz.
Doslownie wszystkie, ktore potrafisz zrobié. Jesli znasz jezyk angielski w stopniu
podstawowym — napisz. JeSli znasz angielski w stopniu zaawansowanym -
napisz. JeSli umiesz na przyklad: struga¢ w drewnie, malowa¢ na szkle,
porzadkowac czas, potrafisz uczy¢ ludzi, Swietnie dbasz o kwiaty, nikt tak nie
potrafi podlewac roslin jak Ty, ladnie tanczysz, jesteS wygimnastykowany, jestes
silny, masz ladng sylwetke, potrafisz zrobi¢ metrowy domek z kart, umiesz szy¢ i
tak dalej... - napisz.

Wypisz WSZYSTKIE swoje umiejetnosci, jakie przyjda Ci do glowy. Nie oceniaj
ich, tylko wypisz.

I teraz spdjrz na t¢ kartke 1 uswiadom sobie ile czynnosci umiesz wykonac¢! Jesli
uwazasz, ze niektore sa nieprzydatne, jestes w bledzie. Wielu ludzi ich potrzebuje, na
wielu innych da sig¢ zarobi¢. Poswie¢ wigc kazdego dnia czas na to, zeby pomysle¢
jak mozesz je wykorzystac.

Uswiadom sobie, jaki jestes zdolny! W slabszych momentach wracaj do tej
kartki i ja przegladaj. Motywacja bedzie wracala do prawidlowego poziomu.

3.....

Pelng wersje ksiazki MotywAKkcja znajdziesz:

PDF:

http://motywacja.interkursy.pl/p/1988/

AUDIO (MP3):

http://motywacja-w-praktyce-motywakcja-wersja-audio-mp3-
audiobook.interkursy.pl/p/1988/

Rozw¢j Osobisty W Praktyce
http://www.jadoskonaly.pl
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